EINTAUCHEN UND LOSLASSEN

Spa und Wellness
Angebote

®

Traube Post

HOTEL AM RESCHENSEE



HERZLICH WILLKOMMEN IM VIVANA SPA.
DEM RUCKZUGSORT FUR KORPER UND SEELE.

Wir nehmen Sie mit auf eine ganz persénliche Wohlfihlreise in
die anregende Welt der gesunden Entspannung. In unserem Vi-
vana Spa verbinden wir uraltes Wissen mit modernsten Anwen-
dungen und hochwertigen Pflegeprodukten. Freuen Sie sich auf
die stilvolle Kombination von vitalisierenden Spa-Treatments und

echter Expertise — auf stille Momente des Glicks, die nur lhnen

gehdren und noch lange nachwirken: innen und auBen.

Wir wiinschen einen schonen Aufenthalt und unvergessliche
Momente der Erholung. lhre Spa- und Wellnessleiterin Sina

und das gesamte Team der Traube Post.
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Terminvereinbarung: um Ihren Terminwiinschen gerecht werden
zu kénnen, bitten wir Sie, lhre Termine rechtzeitig zu reservieren
- gerne auch schon vor lhrer Anreise. Unser Spa-Team ist von

Montag bis Samstag fir Sie da.

Annullierung: Absagen eines Termins sind nur bis zu 24 Stunden
vorher kostenlos méglich, nach dieser Frist werden 80 % der
gebuchten Anwendung verrechnet. Bei No-Show und Verspéatung
wird der Gesamtwert der Behandlung in Rechnung gestellt.

Wo Sie uns finden: Unsere Behandlungsrdume befinden sich alle
im 3. Stockwerk des neuen Hoteltraktes. Gerne erwarten wir Sie

im Wartebereich hinter der Spa Rezeption.

Verspdtung: Nehmen Sie sich Zeit fiir sich. Bei Verspatung verkiirzt
sich lhre gebuchte Anwendung, es wird jedoch der volle Preis

verrechnet.

Nachruhezeit: Unsere Behandlungen sind inklusive der

nachfolgenden Ruhezeit angegeben.

Kleiderordnung: Wir empfehlen Ihnen, im Bademantel und
mit Badesandalen zu erscheinen; gerne erhalten Sie von uns
Einwegslips. Schmuck bitte vorher ablegen. Wir ibernehmen

keine Haftung bei Verlust.

Gutscheine: Gutscheine gelten pro Person und dirfen nicht an

andere weitergegeben werden.
Gesundheit geht vor: Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen. Bitte
informieren Sie uns frihzeitig Gber aktuelle Beeintréchtigungen,

Krankheiten, Allergien, Diabetes und auch Schwangerschaft.

Bitte beachten Sie, dass alle unsere Anwendungen weder medizi-
nisch, noch therapeutisch sind.
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JBewegung ist Medizin. fir den Korper und
Nahrung fir die Seele.”

-RICHARD SIMMONS

LANGFRISTIG GESUND UND FIT

Uber das

Sportgrogramm

Egal, ob Sie Schmerzen lindern, die Funktion lhres Bewegungs-
apparates verbessern oder lhre kérperliche Fitness und Muskula-
tur starken mdchten - unsere zertifizierte Wellnesstrainerin Jessica
kennt die passenden Methoden fir alle Bediirfnisse und Altersklas-
sen. Mit ihrer Fachkenntnis und Erfahrung steht sie lhnen zur Seite,
um lhnen dabei zu helfen, Ihre persdnlichen Ziele zu erreichen

und ihre Gesundheit nachhaltig zu verbessern.

MOBILITY & STRETCHING:

Nach einem kurzen Gespréch zur Ermittlung lhrer Bedirfnisse,

zeigt Jessica lhnen maBgeschneiderte und alltagsfreundliche

Ubungen, die auf lhre individuellen Probleme/Blockaden einge-

hen und das Wohlbefinden verbessern. Fachkundige Anleitung,

motivierende Unterstitzung und nachhaltige Ergebnisse inklusive!
Dauer ca. 25 min | Preis € 38,-

PERSONAL TRAINING
Die maBgeschneiderte Betreuung in unserem Personal Training be-
ginnt mit einem 10-minitigen Erstgespréach, um lhre individuellen
Bedirfnisse, Ziele und Winsche zu besprechen und ein auf Sie
zugeschnittenes Trainingsprogramm zu erstellen. Wahrend der
Stunde erhalten Sie eine personliche Anleitung, Motivation und
individuelle Korrekturen, um lhre Gesundheits-und Fitnessziele ef-

fektiv zu erreichen.

1x ca. 50 min | Preis €62,-
3x ca. 50min | Preis € 156,-
4+1 Gratis 5x ca. 50 min | Preis €248,-




KORPER UND SEELE IM EINKLANG
Privat gefihrte
Wanderung

Entdecken Sie die umliegende Bergwelt auf eine ganz persdnliche
Art und Weise auf einer privaten gefihrten Wanderung. Ideal fir
alle, die ihre Wanderung nach ihren individuellen Winschen und
Anforderungen gestalten méchten. Egal ob Sie eine gemitliche
Panoramawanderung oder eine herausfordernde Bergtour bevor-
zugen, wir passen die Route nach einem persdnlichen Gespréch
ganz nach lhren Bedirfnissen an. Transport, eventuelle Jause &
Wanderstdcke inkl.
Basistarif ca. 4-5std | Preis € 160,-
ab 2 Personen jede weitere Person | Preis € 15,-

NERVENKITZEL MIT SEEBLICK
Privat gefihrte
Biketour

Entdecken Sie die Bikedestination Obervinschgau auf einer pri-

vaten gefthrten Radtour. Ob Mountaibike Routen oder entspann-

te Fahrradwege, auf der gefihrten Biketour helfen wir lhnen ihre

Fahrtechnik zu verbessern und somit die schénsten Platze der um-

liegenden Natur auf sichere Art und Weise zu erkundigen. Trans-
port, eventuelle Jause inkl.

Mountainbiketouren Basistarif ca. 4-6 std | Preis € 180,-

E Bike Touren Basistarif | Preis € 130,-

ab 2 Personen jede weitere Person | Preis € 15,-

Verleih von Fahhrad & Schutzausriistung | Preis € 20,- bis € 40,-

KORPER UND SEELE IM EINKLANG

Yoga

Herzlich willkommen im Atma Yoga-Studio, einem Rickzugsort
innerhalb unseres Hotels, wo wir eine tiefere Verbindung mit un-
serem ,Atman” - unserer Seele - anstreben. Unsere Yogastunden
kréftigen nicht nur den Kérper, sondern férdern auch persénliche

Entwicklung und Selbstreflexion durch philosophische Konzepte.

YOGA|MEDITATION|PRANAYAMA PRIVATSTUNDE

Egal ob kérperliche oder emotionale Themen,in dieser Privatstun-
de erstellen unsere Yogaexpertinnen eine individividuell auf Sie
und lhre Bedirfnisse abgestimmte Praxis.
Daver ca. 75 min | Preis €93,-
Dauver ca. 20min | Preis € 120,-

Jede weitere Person | Preis € 15,-

THETA-HEALING®

Die weltbekannte Meditationstechnik und spirituelle Philosophie
des Theta-Healing unterstitzt Sie bei der Auflésung von blockie-
renden Glaubenssatzen. Alte Muster dirfen losgelassen und neue
Glaubenssatze integriert werden. Unser Unterbewusstsein allein
fohrt uns zu Ursachen und Kernglaubenssatzen. Unsere Theta-
Healerin Sophia unterstitzt und begleitet Sie durch diesen ganz

einzigartigen und transformierenden Prozess.

Daver ca. 60 min | Preis €62,-
Daver ca. 20 min | Preis €92,-
2. und jede weitere Sitzung | - 10%




Gesichtspflege
TEAM Dr? JOSEPH

Die visiondren Pflegeprodukte von TEAM DR JOSEPH stehen fir
individuelle Schénheitspflege, die auf den Grundlagen wissen-

schaftlicher Erkenntnisse basiert. Die manuellen Behandlungsme-

thoden werden ideal auf Ihr Hautbedirfnis abgestimmt und setzen
f in den Tiefen des Gewebes an. Dabei wird der Hautstoffwechsel
L 48 optimal ausbalanciert und das Nervensystem wird beruhigt, wah-

i rend Mimik und FlieBgleichgewicht harmonisiert werden. Gleich-
zeitig wird die Mikrozirkulation normalisiert, was fir ein lang an-

2 haltend gutes Hautgefishl sorgt. Entdecken Sie es selbst!

Methode TEAM DR JOSEPH Gesicht
Nach der Ausreinigung erfolgt die Hautdiagnostik, die von Pee-
ling, Serum und Maske gefolgt und mit anschlieBender Tagespfle-

ge vollendet wird.

Die besonderen Highlights dieser Behandlungen

01. Feuchtwarme Krauter-Dampfkompressen machen lhre Haut
aufnahmebereit und dienen ideal zur Vorbereitung auf eine
wirkstoffintensive Behandlung.

02. Eine sanfte Massage stimuliert & festigt lhr Unterhautgewebe.

03. Tiefenreinigung mit verschiedenen Techniken, die auf ihren
Hauttyp zugeschnitten sind sorgen fir einen maximalen Effekt

und sind dabei sanft und schonend.

HIGHTECH NATURAL COSMETICS

TEAM D*JOSEPH

SUDTIROL



INTENSIV REINIGENDE GESICHTSBEHANDLUNG

Wir beginnen mit einer sanften Massage, gefolgt von feuchtwar-

men Krauter-Dampfkompressen und einem wohltuenden Peeling.
Danach erfolgen das Ausreinigen mit Schrépfgldsern und eine
Tiefenreinigung. AnschlieBend wird die tonifizierende Gesichts-
packung aufgetragen, gefolgt von Peel-off-Maske und der haut-
spezifischen Tagespflege - fiir einen sichtbar frischeren Teint.

Dauver ca. 50 min | Preis €76,-

TIEFENWIRKSAME SCHONHEITSPFLEGE

Unser Verwdhnprogramm nach der Methode TEAM DR JOSEPH:
mit Hautdiagnostik, lymphstimulierender Massage, Kréuter-Dampf-
kompressen, Peeling, Tiefenreinigung mit Schrépfglasern, Augen-
brauen-Fassonieren, Spezial-Serum, Gesichtsmassage, Intensiv-
maske und einer abschlieBenden individuellen Tagespflege mit
hochwirksamen natirlichen Aktivstoffen fir eine gesunde und in-

tensiv gepflegte Haut.
Dauver ca. 80 min | Preis € 103,-

INTENSIVBEHANDLUNG & BIODYNAMISCHES LIFTING

Gonnen Sie sich das ganzheitliche Maximumprogramm, das lhren
aktuellen Hautbedirfnissen angepasst wird. Mit dieser einzigarti-
gen Schénheitsbehandlung mit Hautdiagnostik, lymphstimulieren-
der Massage, Krduter-Dampfkompressen, Peeling, Tiefenreinigung
mit Schrépfglasern, Augenbrauen-Fassonieren, Spezial-Serum,
bioenergetischer Blitenstempel-Lifting-Massage, Intensivmaske
und einer abschlieBenden individuellen Tagespflege fihlt sich lhre
Haut jugendlich schén, sanft und einfach unwiderstehlich gut an.

Dauer ca. 110 min | Preis € 142,-

EXPRESS POWER LIFTING FUR DEN MANN

Mit Hautdiagnostik, lymphstimulierender Massage, Krauter-Dampf-

kompressen, Peeling, Tiefenreinigung, Spezial-Serum, Intensiv-

maske mit Gesichtsmassage und einer abschlieBenden individu-

ellen Tagespflege fir eine kraftvolle und gepflegte Ausstrahlung.
Dauer ca. 50 min | Preis €76,-




RUNDUM SCHON
Strahlende Augen.
Zarte Haut.

STRAHLENDE AUGEN

Augenbrauen regulieren Daver ca. 20 min | Preis € 17,-
Augenbrauen farben Daver ca. 15min | Preis €15,-
Wimpern féarben Daver ca. 20 min | Preis € 17,-
alle 3 im Paket Daver ca. 45min | Preis €42, -

STREICHELZART: DEPILATION

Beine komplett Daver ca. 45 min | Preis €42,-
Beine bis Knie Daver ca. 25 min | Preis €27,
Bikinizone Daver ca. 25 min | Preis €27,
Ricken oder Brust Daver ca. 25 min | Preis €32,-
Oberlippe oder Kinn Daver ca. 15 min | Preis € 10,-
Achseln Daver ca. 15 min | Preis € 16,-
PEELING

Abgestorbene Hautschippchen werden schonend entfernt. Da-
durch wird lhre Haut besonders aufnahmefahig fir anschlieBend
aufgetragene Pflegeprodukte. Auf sanfte Weise werden die Poren

verfeinert. lhre Haut wird elastischer und samtig weich.

Daver ca. 25 min | Preis €37,
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ENTSPANNUNG UND PFLEGE

Pflege fir schéne
Hande und Fifle

HANDPFLEGE

Manikire Dauer ca. 40 min | Preis €44,-
Manikire mit Lack Daver ca. 45 min | Preis € 49,-
Manikiire mit French Lack Daver ca. 50 min | Preis €51,-
Manikire mit Shellac Dauer ca. 80 min | Preis € 60,-
Manikire mit French Shellac Dauer ca. 80 min | Preis € 64,-
Shellac entfernen Daver ca. 25min | Preis € 15,-
FUSSPFLEGE

kleine Pedikire

nur Nagelpflege Daver ca. 50 min | Preis €52,-
Pedikiire inkl. Behandlung von

Hornhaut, Schrunden etc. Daver ca. 75min | Preis €59,-
Pedikire mit Lack Daver ca. 80 min | Preis € 62,-
Pedikiire mit French Lack Daver ca. 80 min | Preis € 65,-
Pedikire mit Shellac Daver ca. 80 min | Preis €72,
Pedikiire mit French Shellac Dauer ca. 80 min | Preis €74,-
Shellac entfernen Daver ca. 25min | Preis €15,-
SEIDIG ZART

ERLEBNIS FUR DIE SINNE

4 ‘Spuren Sie die
* “Energie der Natur




KRAFT DER ALPEN
Alpine Premium-
Behandlungen

KRAUTERSTEMPELMASSAGE / NATURLICHE KRAUTER-
KRAFT NACH VITALIS D? JOSEPH
Die Krauterstempelmassage ist eine intensive Ganzkdrperanwen-
dung mit wertvollen natirlichen Olen, ausgewdhlten Krautermi-
schungen und einzigartigen Wirkstoffsynergien. Die Krduterstem-
pel werden mit intensivem Druck und Klopfen iber Ihren Kérper
gefihrt. Diese anregende Behandlungstechnik und die verwende-
ten Krduter helfen dabei, Stress abzubauen und das allgemeine
Wohlgefihl zu starken.

Dauer ca. 50 min | Preis €72,-

ZIRBENMASSAGE
Die Zirbenmassage startet mit dem Auftragen einer feinen Zirben-
lotion, welche die Basis fir eine Massage mit angenehm erwérm-
tem Zirbenholz schafft. Mit der Zirben-Rolle und den ergonomisch
angepassten Zirbenstdbchen werden Muskelverspannungen effek-
tiv behandelt, der Muskeltonus ausgeglichen und Verklebungen im
Gewebe geldst.
Dauver ca. 25 min | Preis € 48,-
Daver ca. 50 min | Preis € 68,-

BERGARNIKA-WADLMASSAGE
Geeignet direkt nach sportlichen Aktivitaten zur Lockerung der

Muskulatur: Damit Sie morgen gleich wieder durchstarten kénnen.
Daver ca. 20 min | Preis €39,-

HEUPEELING & HEUBAD
Baden im Heu und man fihlt sich wie neu: Eine alte Sudtiroler Traditi-
on! Der ganze Kérper wird zuerst mit einem Heu Peeling von Schmutz
und abgestorbenen Hautschuppen gereinigt und anschlieBend in
warmes Grauner Almheu eingewickelt. Durch die Warme der Wanne
6ffnen sich die Poren, somit gelangen die heilenden Stoffe des Heus
Uber Haut und Atemwege in den Kérper. Sie wirken entschlackend
und hautreinigend. Bei Muskelverspannungen, Hexenschuss und Is-
chiasbeschwerden wirkt die Anwendung schmerzlindernd.

Dauver ca. 45 min | Preis € 52,-

KRAUTERBADER

Unsere Krduterbdder bieten ein schwebeloses Gefihl im Traut-
wein-Wasserbett. Die Warme entspannt die Muskeln und 6ffnet
die Poren und die Wirkstoffe der Bio Krauter kdnnen ihre Wirkung

entfalten & das Immunsystem starken.

Daver ca. 20 min | Preis € 34,-




DETOX UND REVITALISIERUNG

Straffend, tonisierend,
entschlackend

DAS INNOVATIVE BAUCH-WOHLFUHLPROGRAMM
Das ganzheitlich wirksame Programm hilft dabei, den Bauchraum
zu entstauen und die Darmperistaltik zu stimulieren. Dies fihrt
zu einer fihlbaren inneren Funktionssteigerung lhrer Kérpermitte,
einer Verbesserung des Tonus und einer Straffung der Konturen.
ohne Algenbad, Dauver ca. 50 min | Preis € 72,-
mit Algenbad, Daver ca. 75 min | Preis € 98,-

DAS INNOVATIVE CELLULITE-PROGRAMM
Diese hochwirksame Kombination aus diversen Anwendungen wie
Peeling, Algenbad, Schrépfglasbehandlung und modulierter Cel-
lulite-Massage wirkt sich langfristig positiv auf |hr Hautbild aus.
ohne Algenbad, Daver ca. 50 min | Preis € 72,-
mit Algenbad, Daver ca. 75 min | Preis € 98,-

ALGENPACKUNG
Die Behandlung mit hochwirksamen Algen ist in vielen Landern
seit Langem bekannt. Die Algen wirken entgiftend, straffend und
starkend. Tun Sie lhrer Haut einen Gefallen und verwdhnen Sie
sich mit diesem herrlichen Bad.

Daver ca. 20 min | Preis €36,-

INNER BALANCE CHAKRA TREATMENT
lhr persénlicher Weg zu Harmonie und innerer Balance. Diese
Komposition aus sanft duftenden, reinen Chakrenélen, gezielte,
auf lhre 7 Energiezentren wirkende Massagegriffe und der Ein-
satz von Edelsteinen und Klangschalen wirken tief entspannend.
Ein besonderes Behandlungserlebnis, das lhr Kérperbewusstsein
fordert und Freude schenkt!

Daver ca. 50 min | Preis €72,-

UNSER TIPP FUR SIE
Noch wirkvngsvoller ict eine Macsage, wenn

Sie Thren Kirper vorher leicht erwdrmen.




FUR KORPER UND GEIST

Wirkungsvolle
Massagen

Y

KLASSISCHE MASSAGEN
Tiefenwirksamer
Genuss

KLASSISCHE GANZKORPERMASSAGE

Erleben Sie die wohltuende Wirkung auf den ganzen Kérper, wah-

rend Sie entspannen, genieBen und sich einfach nur wohlfihlen.
Daver ca. 50 min | Preis € 64,-

TEILMASSAGE
Bei dieser Teilkérpermassage werden Verspannungen im jeweili-

gen Bereich durch klassische Massagetechniken gelst.
Dauer ca. 25 min | Preis €44,-

RUCKEN-INTENSIV-MASSAGE
Diese intensive Massage mit Schrépfglasbehandlung ist ideal,
wenn Sie unter verspannungsbedingten Schmerzen im Ricken- und
Nackenbereich leiden

Daver ca. 25 min | Preis €48,-

AROMATHERAPEUTISCHE MASSAGE

Klassische Ganzkdrpermassage mit aromatherapeutischem Effekt.
Unsere Mitarbeiterin sucht mit lhnen gemeinsam nach einem athe-
rischen Ol, welches zu ihren Bedirfnissen und ihrer aktuellen

Lebenssituation passt und Sie unterstitzt!

Daver ca. 25 min | Preis €46,
Daver ca. 50 min | Preis € 66,-




PREMIUM MASSAGEN
Auserlesene Treatments,
besondere Augenblicke

Diese aufbauvende Rickenbehandlung mit hochwirksamen natir-
lichen Wirkstoffen und einer auf Sie angepassten Massage 16st
Verspannungen der Rickenmuskulatur und verbessert hre Wirbel-
saulen-Dynamik. Mit Klangschalen und Schrépfglasbehandlung.
Daver ca. 50 min | Preis €74,-

Eine Kombination aus einer FuBmassage und einer Nacken-

Ricken-Massage schafft Wohlbefinden und lang anhaltende Ent-

spannung.
Daver ca. 50 min | Preis €68,-

Genieflen Sie die faszinierende Kombination aus Energiebehand-
lung und heiBen Basaltsteinen mit einer wohltuenden Massage.
Dabei werden die sieben Energiezentren mit speziellen atheri-
schen Olen stimuliert - fir spirbar mehr Ausgeglichenheit.
Daver ca. 45 min | Preis € 68,-
Daver ca. 75 min | Preis €92,-

Die Lomi Lomi Massage ist eine traditionelle hawaiianische Mas-

sage, die nicht nur kérperliche Entspannung, sondern auch geisti-

ge und spirituelle Harmonie fardert. Die flieBenden Bewegungen

und der homogene Druck der Massage helfen dabei, Muskelver-

spannungen zu |8sen und den K&rper in einen Zustand tiefer Ent-

spannung zu versetzen. Diese besondere Behandlung wirkt ener-
getisierend und belebend.

Dauver ca. 50 min | Preis €79,

Daver ca. 75 min | Preis € 103,-

4 Hénding ca. 50 min | Preis € 142,

4 Hénding ca. 75 min | Preis € 185,-

Die speziell gefertigten tibetanischen Klangschalen werden auf
den Kérper aufgesetzt und angeschlagen. Auf diese Weise Gber-
tragt sich der Schall auf Ihren Kérper. Dies nehmen Sie als sehr
angenehme Vibration wahr, Blockaden und Verspannungen |&sen
sich und es entsteht ein wohliges Gefihl von Entspannung in lhrem
ganzen Kérper.

Dauer ca. 25 min | Preis € 46,-

Dauver ca. 50 min | Preis € 66,-

Auf lhren FuBBsohlen befinden sich mehrere Reflexzonen. Diese
spiegeln den gesamten Kérper und die inneren Organe wider.
Durch die Massage dieser Zonen werden |hre Selbstheilungskrafte
aktiviert und Blockaden geldst.
Daver ca. 25 min | Preis €47,
Dauver ca. 50 min | Preis € 67,-




AYURVEDISCHE MASSAGEN
Die Wissenschaft vom
langen, gesunden Leben

Tauchen Sie ein in die Welt des Ayurveda, eine antike Lebens-
kunst, die Gesundheit als perfekte Einheit von Kérper, Geist und
Seele versteht. Diese traditionelle Heilwissenschaft aus Indien, ge-
pragt von jahrtausendealtem Wissen, offnet Pfade zu tiefer Er-
holung und dauerhaftem Wohlergehen. Erfahren Sie, wie ayurve-
dische Massagen nicht nur lhre physische Verfassung optimieren,
sondern auch zu geistiger Klarheit und emotionaler Ausgeglichen-
heit beitragen kénnen — ein Schlissel zu dauerhafter Lebensfreude
und Vitalitat.

ABHYANGA GANZKORPER

Diese Ganzkdrpermassage ist ein Kernstick der ayurvedischen
Massage und wirkt auf vielfdltige Weise heilend auf den Organis-
mus. Unter Einsatz von hochwertigem ayurvedischem Massagedl
werden sanfte bis kraftige Streichungen iber den ganzen Koér-
per ausgefihrt. Diese Technik férdert nicht nur die Entschlackung
durch Anregung des Lymphsystems, sondern harmonisiert auch die
Chakren des Kérpers. Das Ergebnis ist eine tiefgreifende Entspan-
nung, die Wiederherstellung des inneren Gleichgewichts und eine
spirbare Vitalisierung von Kérper und Geist. Die Ruhezeit von 10

Minuten hilft die heilsamen Effekte vollsténdig zu integrieren.

Daver ca. 75 min | Preis € 96,-

SHIRO ABHYANGA: KOPF, NACKEN, GESICHT

Diese spezialisierte Massage fokussiert sich auf den Kopf, Nacken
und das Gesicht — Bereiche, die besonders anféllig fir Stress- und
Spannungsansammlungen sind. Durch gezielte Techniken werden
Verspannungen geldst und die Kopfhaut belebt, was sie besonders

wirksam bei Kopfschmerzen, Migrdane und Nackensteifigkeit macht.

Dauer ca. 45 min | Preis € 64,-

PADABHYANGA: FUSS- UND BEINMASSAGE

Diese erfrischende Massage widmet sich den FiBen und Beinen
mit dem Ziel, mide Muskeln zu revitalisieren und die Durchblu-
tung zu verbessern. Unter Verwendung von warmem Sesamdl, das
fur seine entgiftenden und néhrenden Eigenschaften bekannt ist,
unterstitzt Sie diese Massagen nicht nur bei der Linderung von
Stress und Ermidungserscheinungen, sondern aktiviert auch die

inneren Organsysteme und férdert eine ganzheitliche Heilung.

Daver ca. 25min | Preis €46,-




REINIGEND UND BERUHIGEND
Behandlung mit
Ohrkerzen

KLASSISCHE BEHANDLUNG

Die Ohrenkerzenbehandlung reinigt nicht nur das Ohr, sondern

wirkt sich auch positiv auf Beschwerden wie Kopfschmerzen, Ver-

spannungen und Schlafstérungen aus. Auflerdem wirkt sie ausge-

sprochen entspannend und fihlt sich einfach richtig gut an.
Dauver ca. 20 min | Preis € 34,-

BEHANDLUNG MIT LYMPHSTIMULATION

Durch das Anziinden der Ohrenkerze entsteht ein Sog, der mit-
hilfe des Kamineffektes durch das Trommelfell in die Richtung des
Innenohres geleitet wird. Dadurch wird die Durchblutung gefér-
dert und Ablagerungen werden gelést. Der im Ohr entstandene
Unterdruck stimuliert den Sekretfluss und den Lymphfluss. Die an-
schlieBende lymphstimulierende Gesichtsmassage unterstitzt die-

sen Prozess zusdtzlich.
Daver ca. 45 min | Preis € 69,-

SANFTE VERWOHNUNG

Fur Kinder
und Teenager

kleine Manikire Daver ca. 25 min | Preis €35,-
mit oder ohne Lack
kleine Pedikiire Dauer ca. 25 min | Preis € 38,-
mit oder ohne Lack
Streichelmassage Daver ca. 25 min | Preis € 39,-
Gesichtspflege Daver ca. 50 min | Preis €62,

=

A

w

e i
BEHANDLUNGEN

Fufffvge rdende
M U.é r ‘?'»s‘%%

Gesichtspflege klein Dauer ca. 50 min | Preis €76,-
Gesichtspflege grof3 Daver ca. 80 min | Preis € 103,-

Manikiire ohne Lack Daver ca. 40 min | Preis €44,-
Pedikiire ohne Lack Dauer ca. 75 min | Preis € 59,-



+ Basic Manikiire

+ Basic Pedikire

+ Peeling: Hande und FifBe
Dauer ca. 110 min

Preis € 125,-

+ Johanniskrautpeeling

+ Wadlmassage

+ Latschenkiefereinreibung
Daver ca. 50 min

Preis € 62,-

+ Zirbe-Honig-Peeling
+ Zirbenmassage

+ Zirbenwasser
Daver ca. 50 min
Preis €72,-

+ Kréuterbad

+ Krauterstempelmassage
+ Kréutertee

Dauer ca. 80 min

Preis € 89,-

+ Algenbad
+ Lymphstimulation
+ Bauchprogramm
+ Krdutertee
Daver ca. 110 min
Preis € 145,-

+ Gesichtsbehandlung

+ Ohrenkerzenbehandlung
+ Zirbenwasser

Daver ca. 80 min

Preis € 89,-

+ Nagellack

+ Streichelmassage

+ mini Gesichtspflege
Dauer ca. 50 min
Preis € 49,-




EINTAUCHEN UND WOHLFUHLEN

Panorama

Vivana Spa

Genieflen Sie einen Tag der puren Entspannung im VIVANA SPA
mit traumhaftem Blick Gber den Reschensee. Tauchen Sie ein in
unsere Wasserwelt mit Infintiy Sky Whirlpool und Erlebnishallen-
bad oder entspannen Sie sich in userem Panorama Ruhraum auf
Schwebeliegen oder im duftenden Heubetten Ruheraum mit Sid-
tiroler Bergwiesenheu. Der Zirbenraum mit Wasserbetten und die
Infrarot Kabine bieten ein schwereloses Gefihl fern vom Alltag. In
unserer Saunawelt mit Salzdampfbad, Bio Krdutersauna und Tex-
tilsaunen ist fir jeden etwas dabei. Unsere Aufgussmeister sorgen
in der finnischen Panoramasauna fir Stimmung. Mit dem Day Spa
genieflen Sie wertvolle Spa-Momente auch als Nicht-Hotelgéste -

Wir freuen uns auf Sie!

DAY SPA CLASSIC
Das ideale Geschenk fiir Ihre Liebsten
und natiirlich fir Sie selbst. Beinhaltet
die Nutzung der Spa-Landschaft zu

den Offnungszeiten.

DAY SPA MIT FRUHSTUCK

Beginnen Sie lhren Tag mit unserem

regionalen Frihsticksbuffet.

DAY SPA MIT ABENDMENU

inkl. 5-Gange Gourmet Meni
mit Wahlméglichkeit.

DAY SPA PREMIUM

inkl. 50 min klassischer Ganzkérper-

massage

DAY SPA DELUXE

inkl. Frihstick und Abendessen

Alle Preise gelten pro Person und Tag.

RESERVIERUNG & INFO

WIR BITTEN UM VERSTANDNIS, DASS
UNSER DAY-SPA-KONTIGENT LIMITIERT
IST, UM ALLEN GASTEN MAXIMALE
ENTSPANNUNG BIETEN ZU KONNEN.
AM WOCHENENDE (SA+SO), AN
FEIERTAGEN UND IN DER SAISON D
BERECHNEN WIR EINEN AUFSCHLAG
VON € 5,- PRO PERSON
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FREUDE SCHENKEN
Gutscheine fir jemand
ganz Besonderen

Manchmal ist es einfach Zeit Danke zu sagen, einem lieben Men-
schen etwas Gutes zu tun und mit einer kleinen Aufmerksamkeit
zu zeigen, wie sehr man den anderen schatzt. Und womit kénnte
man das besser tun, als mit einem Traube Post Wellnessgutschein?
Schenken Sie was im Alltag oft zu kurz kommt: Zeit fir sich selbst,
fir die Bediirfnisse des Kérpers und der Seele und genussvolle

Entspannung. Schenken Sie ein Stick vom Glick!

Gerne beraten wir Sie persdnlich unter Tel. +39 0473 633 131

Mit dieser Preisliste verlieren alle vorangegangenen Preislisten
ihre Giltigkeit. Druckfehler und Irrtimer trotz sorgfaltiger Prifung
vorbehalten. Gestaltung: mindpark.at ©2023 Fotos: Archiv Hotel
Traube Post, istockphoto.com, unsplash.com, TEAM D* JOSEPH




HOTEL TRAUBE POST

Fam. Theiner | Claudia Augusta Str. 10, 39027 Graun | Vinschgau | Sidtirol, ltalien
T: +39 0473 633 131 | M: info@traube-post.it | W: www.traube-post.it



